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A ‘Fisioclinic’ nasceu há 18 anos, com 
o propósito de ser uma referência na 

fisioterapia. Aos poucos, foi crescendo e 
diferentes profissionais de saúde foram se 

juntando a equipa. Passou por quatro espaços 
diferentes até chegar às atuais instalações no 

edifício ‘Funchal Business Center’ (Azinhaga do Poço 
Barral), com 1200m2, parque gratuito para 30 veículos 
e facilidade de acesso através de transportes públicos.
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FUNCIONALIDADE 
E FLUIDEZ

O novo espaço ‘Fisioclinic’ foi pen-
sado ao pormenor, onde a funcionali-
dade e a fluidez dos processos foram 
tidos em consideração. A ‘Fisioclinic’ 
está preparada para dar resposta em 
diversas áreas da saúde, sendo forte 
a nossa aposta nos serviços de Fisio-
terapia e Osteopatia, com especial fo-
co nas áreas da Osteopatia Estrutu-
ral, Osteopatia Craniana, Osteopatia 
Pediátrica, Fisioterapia Desportiva, 
Fisioterapia Neurológica, Fisioterapia 
Músculo-esquelética, Reeducação 
Postural Global, Reabilitação Física 
e, brevemente, Fisioterapia na Saú-
de da Mulher. Na área das medicinas 
contamos com profissionais e salas 
preparadas para diversas especiali-
dades tais como a Medicina Geral e 
Familiar, Medicina do Trabalho, Car-
diologia, Psiquiatria, Medicina Inter-
na, Ortopedia, Medicina Dentária e 
Medicina Estética. Para além destas, 
a clínica conta também com serviços 
de Psicologia, Terapia da Fala, Terapia 

Ocupacional, Nutrição, Enfermagem, 
Análises Clínicas e alguns exames da 
cardiologia, nomeadamente: eletro-
cardiograma, prova de esforço, eco-
cardiograma, holter e mapa. 

O nosso objetivo é que haja inter-
disciplinaridade entre a nossa equipa, 
ou seja, priorizamos o diagnóstico 
inicial para que seja o mais completo 
e preciso possível, para, depois, in-
ternamente, os diversos profissionais 
colaborarem entre si. Este trabalho 
permite-nos definir, numa primei-
ra fase, quais são as especialidades 
que precisam de intervir no proces-
so, quais os melhores tratamentos e 
de que forma essas especialidades 
e tratamentos são adequados à si-
tuação clinica que nos é apresentada.

A ‘‘Fisioclinic’’ tem, como compro-
misso, acrescentar valor ao mercado 
da saúde, com as melhores instala-
ções, a melhor tecnologia e os me-
lhores tratamentos aliados aos me-
lhores profissionais de saúde. 
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NOVA FILOSOFIA E MISSÃO 
MOVE WELL, FEEL WELL, LIVE WELL

 Mudar de espaço não é a úni-
ca alteração na ‘‘Fisioclinic’’. Houve 
um esforço para nos reinventarmos 
e para que esta renovação fosse 
acompanhada por uma mudança 
posicional no mercado, passando 
por um rebranding. A nossa nova 
imagem e logótipo (mostra movi-
mento, transformação, inovação, 
tecnologia e a origem do nosso es-
queleto) pretendem transmitir um 
pouco mais do que é a ‘Fisioclinic’ 
e do que quer ser. Sentimos neces-
sidade de, junto dos clientes, per-
ceber quais seriam os serviços que 
procuravam mais e que podíamos 
acrescentar à nossa oferta. 

Para isso, foi essencial garantir 
colaboradores de diferentes áreas 
que trabalhassem em equipa e co-
municassem entre si, com o intuito 
de garantir uma oferta completa aos 
nossos pacientes. É neste contexto 

que surgem os conceitos de Move 
Well, Live Well e Feel Well, que re-
presentam a nova missão da ‘Fi-
sioclinic’. 

A missão da ‘Fisioclinic’ é, in-
tegrar estes conceitos de modo a 
oferecer-lhe um acompanhamento 
único, completo e direcionado para 
as nossas diversas áreas de atua-
ção, aliando a saúde interior à saú-
de exterior.

Com foco na recuperação e ativi-
dade física, saúde emocional e estilo 
de vida saudável, esta abordagem 
procura promover uma melhor qua-
lidade de vida e de bem-estar ge-
ral, permitindo mexer-se bem, viver 
bem e sentir-se bem.  

Estes conceitos, para além do 
papel fulcral que desempenham 
na dinâmica da nova clínica, dão 
também o nome às novas áreas da 
‘Fisioclinic’. 
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Sob este conceito (e 
área da clínica) recaem 
as medicinas físicas e de 
reabilitação, a fisioterapia, a 
osteopatia, a fisiatria, a ortopedia, 
fisiologia e o inovador ginásio médico e 
de performance. Todos estes profissionais atuam em 
sinergia de modo a permitir aos nossos pacientes 
um cuidado diferenciado e garantir melhor mobili-
dade. Podem encontrar a mais recente tecnologia de 
avaliação e diagnóstico de movimento e avaliação 
da força de modo a assegurar aos nossos utentes o 
mais eficiente plano de treino e consequentemente 
os melhores resultados

O nosso Medical e Performance Gym está equipa-
do com a última tecnologia da Technogym, nomea-
damente com o sistema Biocircuit. Temos equipa-
mentos isoinerciais da Desmotec, uma marca que 
equipa departamentos de performance dos melho-
res clubes do mundo. Os nossos clientes do giná-

sio têm, também, aces-
so a uma aplicação, que 

lhes permite acompanhar 
e executar o plano prescrito 

pelo fisiologista, em sinergia com 
uma equipa multidisciplinar. 

O Medical Gym e Performance Gym foi desenha-
do para que, após uma análise da condição física do 
atleta de elite, do entusiasta do exercício ou apenas 
de alguém que queira praticar alguma atividade fí-
sica, se planifique um plano de treino para otimizar 
resultados. Este plano permite assegurar que, ha-
vendo lesões, estas não limitam o seu progresso, 
e por outro lado possibilita que o treino seja feito 
numa ótica de otimização da condição física e pre-
venção de lesões. 

O nosso ginásio possui também uma sala de Pi-
lates, devidamente equipada onde é possível rea-
lizar sessões individuais ou em grupo de pilates e 
de pilates clínico. 

 Esta é a área da clínica onde ocorrem as consultas de 
especialidade e a realização de exames de diagnóstico e 
terapêutica. Nesta área, combinamos excelentes profis-
sionais que procuram a melhor terapêutica focados em 
melhorar e manter a qualidade da saúde dos nossos pa-
cientes nas mais diversas áreas, através de consultas de 
Medicina Geral e Familiar, Medicina do trabalho, Medicina 
Interna, Ortopedia, Fisiatria, Psiquiatria, Medicina inter-
na, Ginecologia, Cardiologia e Medicina Desportiva. Para 
além das especialidades, esta área conta com gabinetes 
de enfermagem, audiometria, optometria e de exames de 
cardiologia como prova de esforço, holters, mapas, eco-
cardiogramas e ECGs. Adicionalmente, nesta área, tam-
bém são realizadas as consultas de psicologia, 
terapia da fala e terapia ocu-
pacional. 

Live Well

Move Well

VIVA BEM

MOVIMENTE-SE 
MELHOR
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Acreditamos q u e  s e n t i r-
-se bem é prioritário e interliga-se com 
os outros dois conceitos, pois a principal premissa é 
o bem-estar geral dos nossos pacientes aliado à ga-
rantia de uma melhor qualidade de vida. 

Este novo espaço físico permite-nos diferenciar-
mo-nos se e oferecer aos nossos pacientes diversos 
serviços que vão para além da medicina estética e 
dentária. Temos também consultas de nutrição, me-
dicina tradicional chinesa, reflexologia e massagem 
ayurvedica, de relaxamento, desportiva e Drenagem 
Linfática Manual. O Feel Well é uma área complemen-
tar às restantes mas também funciona isoladamente 
para quem o procure.

Feel Well
SINTA-SE BEM
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Os três conceitos ‘Move Well, 
Live Well, Feel Well’ definem a no-
va essência da ‘Fisioclinic’, rela-
cionam-se ao integrar três áreas 
interconectadas da saúde e do 
bem-estar, reunindo corpo, men-
te e alma. 

Quer pelas novas condições da 
clínica, quer pela procura que sen-
timos ao longo dos últimos anos 
por estrangeiros com residência na 
Região ou que estão cá de férias, 
decidimos avançar com um ofer-
ta direcionada para o Turismo de 
Saúde, algo já muito ambiciona-

do e que faz todo o sentido neste 
momento.

Temos a intenção clara, de nos 
posicionarmos no mapa de Turis-
mo de Saúde. 

O nosso grande objetivo final 
é, sem dúvida, cimentar o nosso 
valor a nível regional, ser uma re-
ferência a nível nacional e, a seu 
tempo, podermos ser referencia-
dos a nível internacional, de modo 
a que as pessoas se desloquem 
até à Madeira para recorrerem aos 
nossos serviços. 

TURISMO DE SAÚDE:
UMA APOSTA CLARA
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Na nossa jornada para criar uma 
clínica excecional, cada detalhe foi 
minuciosamente pensado e planea-
do, desde as grandes decisões arqui-
tetónicas até os mais pequenos ele-
mentos. Desde o design do espaço, 
criado intencionalmente de forma a 
otimizar o fluxo de utentes, e que nos 
permite um atendimento eficiente e 
sem interrupções, à escolha do mobi-
liário, que mais do que esteticamente 
bonito foi pensado do ponto de vista 
ergonómico para proporcionar o má-
ximo de conforto aos nossos utentes, 
ou até mesmo à escolha das tornei-
ras. Optamos por torneiras de última 
geração, que oferecem um fluxo sua-
ve de água, economia de recursos e 
que são fáceis de usar para todas as 
faixas etárias. Estas pequenas esco-
lhas são reflexo do nosso compro-
misso em oferecer uma experiência 
excecional aos nossos utentes em 
todos os momentos.

Além disso, prestamos atenção 
a elementos como iluminação ade-
quada, revestimentos de parede que 
transmitem uma sensação de calma 
e tranquilidade, além de cores que 
estimulam a sensação de bem-estar. 
Cada aspeto do nosso ambiente foi 
pensado para criar uma atmosfera 
acolhedora e relaxante, ajudando a 
aliviar qualquer desconforto que os 
utentes possam ter.

Também demos uma atenção es-
pecial à questão ambiental e à gestão 

de energia. 
Na cobertura da clinica foi instala-

do um sistema de produção de ener-
gia fotovoltaica para autoconsumo 
com potência de 50 KW. Esta insta-
lação permite que, durante a maior 
parte do período de funcionamento, 
sejam supridas as necessidades de 
consumo energético do espaço atra-
vés desta fonte renovável.

Implementamos um sistema de 
domótica avançado que permite a 
gestão autónoma de energia, pro-
movendo a eficiência energética e 
reduzindo o nosso impacto no meio 
ambiente.

A pensar numa experiência positi-
va para os nossos clientes, quisemos 
garantir música ambiente em toda a 
clínica e uma decoração cleen, que 
proporciona-se um conforto extra e 
um ambiente relaxante e agradável, 
tanto para os utentes em tratamen-
to, quanto para aqueles que estão a 
aguardar para o atendimento.

Acreditamos que o cuidado com 
os detalhes, combinado com a cons-
ciência ambiental e o foco no con-
forto dos nossos utentes e clientes, 
origina uma clínica verdadeiramente 
excecional. Estamos orgulhosos por 
oferecer um espaço que não aten-
de apenas às necessidades médi-
cas, mas também proporciona uma 
experiência agradável, sustentável, 
global e acolhedora para todos que 
nos visitam.

ATENÇÃO 
AOS DETALHES 




